
ところてんつくり教室
主催：NPO法人 浜－街交流ネット唐津

昨年好評だったため、今年も開催します！！

夏の代表的なヘルシー食品「ところてん」をてんぐさから作ってみませんか。てんぐさは海藻でところてん
の原料です。低カロリーで食物繊維やミネラルたっぷり！県内有数の産地である肥前町大浦浜で採集された
てんぐさを使い、いろんなアレンジでところてんを楽しみましょう。

※本教室は、佐賀県ふるさと寄附金「ＮＰＯ等を指定した支援」による寄附金により実施させていただいて
います。

・日 時 令和元年7月20日（土）10:00～12:30

・場 所 佐賀県立生涯学習センターアバンセ3F調理室

（佐賀市天神三丁目2-11（どんどんどんの森内））

・定 員 親子10組（小学生以上）※先着順

・参加費 大人300円/人、高校生以下200円/人

・申込先 NPO法人 浜－街交流ネット唐津 0955-74-3155（担当：船津）

※定休日 水、土、日曜日

・締切 令和元年7月18日（木）正午

〒847-0124 佐賀県唐津市浦7212-3
TEL(0955）74-3155 FAX(0955)58-9021
E-mail  info@karatsu-hama.net
営業：09：00～17：00 休み：水、土、日祝日


